
Άννα, δεν ξέρω 
ποιο επάγγελμα 

να 
ακολουθήσω……

Μίμη, στο Πειρ. Γυμνάσιο 
της Ευαγγελικής  

δημιουργείται  ομάδα 
Αγωγής Σταδιοδρομίας με 
θέμα: «ΣΧΕΔΙΑΖΩ ΤΗΝ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΜΟΥ 

ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ», 
προτείνω να 

συμμετάσχουμε.
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Α. ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ:

Η  διαμόρφωση  ενός  σχεδίου  (πλάνου)  σταδιοδρομίας  που  θα 
δώσει  τη  δυνατότητα  στους   μαθητές  που  θα  συμμετάσχουν  στο 
πρόγραμμα να χαράξουν μια εύστοχη επαγγελματική πορεία.

Β. ΕΙΔΙΚΟΤΕΡΟΙ ΕΠΙΔΙΩΚΟΜΕΝΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

• Ανακάλυψη εαυτού (αυτογνωσία)
• Πληροφόρηση για την αγορά εργασίας και τα επαγγέλματα
• Συσχέτιση προσωπικότητας με επαγγέλματα
• Λήψη απόφασης
• Εκμάθηση τεχνικών αναζήτησης εργασίας

Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ – ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕΝΑ ΜΕΣΑ

• Συζήτηση στην ομάδα 
• Συμπλήρωση ερωτηματολογίων και tests
• Παιγνίδια ρόλων και προσομοίωσης 
• Θεατρικό παιγνίδι
• Εμπλουτισμός portfolio

Δ. ΤΕΛΙΚΑ ΕΠΙΔΙΩΚΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

• Γνώση χαρακτηριστικών εαυτού
• Διερεύνηση αγοράς εργασίας και επαγγελμάτων
• Σχεδιασμός πλάνου σταδιοδρομίας
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