
ΟΜΙΛΟΣ “ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΑΕΙΦΟΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ”

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ: ΜΠΕΛΕΣΙΩΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

ΗΜΕΡΑ: ΠΕΜΠΤΗ

ΩΡΑ: 13.30 – 15.00

ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ Α΄, Β΄, Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ



ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

 Μεσογειακή διατροφή - Ασθένειες και υγεία

 Ρύπανση-μόλυνση και προστασία του περιβάλλοντος

 Διαχείριση απορριμμάτων - Ανακύκλωση

 Αειφόρος ανάπτυξη

ΣΚΟΠΟΣ

 Υιοθέτηση υγιεινών διατροφικών συνηθειών, συμπεριφοράς φιλικής 
προς το περιβάλλον, αρχών αειφόρου ανάπτυξης

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

 Ανακύκλωση

 Δημιουργία ψηφιακών αφισών - ερωτηματολογίου

 Πραγματοποίηση έρευνας πεδίου

 Προβολή βίντεο – συζήτηση - φύλλα εργασίας


