
ΑΠΛΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

 

Τάξη: Γ 

 

Ημέρα: Τετάρτη 

 

Ώρα: 14:15-15:45 

 

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αγάπη Δάλκου ΠΕ02 Φιλόλογος 

 

Μέσα από τα «απλά μαθήματα Ψυχολογίας» θα έχουμε την ευκαιρία: 

 

1.   να αποκτήσουμε βασικές γνώσεις Ψυχολογίας, μιας επιστήμης με άμεση 

εφαρμογή στην καθημερινή ζωή και με ποικίλες επαγγελματικές προοπτικές, η 

οποία δεν διδάσκεται στο σχολείο 

 

2.   να κατανοήσουμε βαθύτερα την ανθρώπινη σκέψη και συμπεριφορά και 

επομένως να καταλάβουμε καλύτερα τον εαυτό μας και τους άλλους 

 

3.   να εκφράσουμε τους δικούς μας προβληματισμούς σχετικά με τις ανθρώπινες 

σχέσεις και γενικά με τα προβλήματα που μπορεί να προκαλεί στον ανθρώπινο 

ψυχισμό ο σύγχρονος τρόπος ζωής και να αναζητήσουμε λύσεις. 


