HPOTYIHIO I'YMNAXIO
EYAITEAIKHY XXOAHX XMYPNHX

AéoPov 4, T.K. 17123, Néa Zpdpvn
A.: 2109316748
e-mail: gymevsch@sch.qgr

1. Ewcayoyn

Boaowég apyés Kot 6To)01 TOV KOVOVIGHOV AELTOVPYING TOV G)0AEi0V:

H oyolikn kowdmta givor pio pikpn opyovepévn opdda mov €xel OAo To
YOPOKTNPIOTIKE NG €vpuTEPNS Kowawviag. Evag omd tovg pdiovg tov
oyolelov gival vo TPOETOUAGEL TOVG VEOLG, MGTE va. evTayHodv opaAd kot va
TPOLYLOTOTOU|COVY OMOTELECUATIKA TV UETAPACT] TOVS omd TN Ho Kotvavio
oTNV GAM.

Enopévmg, N ecotepikn opydvoon g oyolkng (ong:

1. Awpopedver £€va  dnuovpyikd oyolkd mepPAAAOV Kot TPocdidel

ONUOKPATIKO TTEPLEYOUEVO GTN GYOAMKT (o).

. Ztoyevel ot BgpeMmon kMpatog cvuvepyaciog Kot npepiog Hetalh OAmv TV

ouvePYOLOUEVOV POPEMV TNG EKTOOEVTIKNG Ola0Kaciag (ekmadgvTikol —
oud1d — yovelg) kan o€ kopio mepintmon dgv amoPAEmEl GTOV TEPLOPIOUO TNG
elevBepiag omolovdnmoTe.

. EvBapplver v ghedBepn ovamtuén TG TPOcOTKOTNTAG TOL HobNTY| Kot
TPOAYEL TN GLAAOYIKY Agrtovpyia avayvopilovtog mapdiinia v adia g
OTOUIKNG €VOVVNC.

. A&omotel Vv modoywywky]  ddoTtocn NG «oyoMkng  meapyioc
TPOGOOKMOVTAG GTNV TPOANYN KOl TOV TEPLOPIGUO TMOV TOVOV.

2. YROYPEDGELC TOV EKTULOEVTIKDV TPOC TOVC nadntéc:

Ot ekmaundevtikoi ogeidovy va:

*  AvtiuetomiCoov 0Aovg Tovg HaONTEG Kol TG paOnTpleg 1ooTUA pe
gvyévela, KoTovonon kot oefacuo.

*  Zupupdrovv otn SUOPE®OT EVOS IO YWYIKOD Kol 00KTIKOD KAILATOG,
mov Ba to Swkpivel o apoPaiog cefacuds, n erevBepn Ekepoom, o
TAOVPOAICUOS TOV OMOYEWDV, 1 OTOPLYY TOV EVIACE®V KOl T®V



OLYKPOVGE®MV, MOTE HEG® OVTOV VO, TPOAYETOL TO aicONua TG Gryoupldg
KO TNG AGQPAAELNG OTOVG PaONTEG/ LOONTPIEG.

*  Xvvepyalovral pe T d1ehBvven Tov GYoAeiov, TOVG YOVEIC Kt To. approOdLoL
oTEAEYN EKTTOUOEVOTG Y10 TNV KOADTEPT) SLVOTY| TAOOYWYIKY] OVTILETDOTION
TPOPANUATOV  CUUTEPLPOPAS, GEPOUEVOL TNV TPOCOTIKOTNTO KOl TO
KOO UATO, TOV HOONTOV.

3. Asurovpyia:

1" dpa 08.10-08.55
2" Gpo. 09.05-09.50
3" dpa 10.00-10.45
4" Gpa 10.55-11.40
5" dpa 11.50-12.30
6" dpa 12.40-13.20
7 dpo 13.25-14.05
1. Ot pobntég mpocépyovtal 6to oyoreio tovAdylotov mévte (5) Aemtd Tpv TV

évapén g Asttovpylog TOL Kol TOPOUEVOLV GTO TPONVALO WHEYXPL VO TLANGEL TO
KOVOOVVL.

2. Aev emtpénetor 1 €l0000¢ 6TO0 TPOAdAO TOL GYoAeiov oe mMOdMAATEG Yo
Adyovs acpaieiog.

3. Kotd ) dadikasio g Tpoivig GuYKEVTP®ONG 01 LoBNTEG TPOGEPYOVTAL GTIC
kabopiopéveg Béoelg Toug ywpic kabvotépnon Kot vIAKOVOLV GTIG VIOJEIEES TV
epnuepevoOvIOV Kadnyntov. Katd m didpkela g Tposevymg ot podntéc opeidovy va
TNPOLV KOGUIO GTACT KOl VO, ETOEIKVVOVY TOV TPOGNKOVTO GERAGHO.

4, Ye mepimtwon oamovciog KAmOwvL  O1doKovVTo Ot podnTéC/pabnTpleg
TEPIUEVOLY MGLYO UTPOCTA amd TNV aifovco OW0cKaAlNG TOV  avamAnpOT)

KaOnynt.

5. Ot Béoeig tov padntov omv aibBovcsa dwackariog opiloviar otV apyn Tov
SWOKTIKOV £Tovug omd Toug dwdokovieg. AAlayn Béong pmopel vo yiver amd tov
SAoKOVTA EQV TO KPIVEL GKOTIO.

6. Ye mepintmon un £yKopng mPocEAELONG TOV GTO GYOAEl0 0 padnTg yiveto
O0ekTOG HOVO HETA oamd oyeTikn £yypoen adsw. tov devbuvt 1 ToL  VOULLOV
AVOTANPMOTY] TOV. X TEPIMTMOON GLYVAG KOl adKOOAOYNTNG KaBvoTtépnong
EVNULEPMVOVTOL OL YOVEILG.



7.

MoOntic mov mpocépyetan adikaoroynta (otig dpeg petd v 1) petd mv

eloodo tov kaOnyntn otv aibovca, dev yiveror SeKTOG 0TO UAOMUO Ko Toipvet

oTovoial.

8.

Katd ) dudpketa tov ddaktikod mpapiov (8:10 - 14:05), ddswa amovoiag and

10 oYoAelo oe puaBnt yopnyeitoaw pdévo amd 10 d1evBLVTN N TO VOULO AVATANPOTY

TOVL.

10.

11.

12.

13.

14.

4.

1.

Koatd ) odpkela g Asttovpyiog Tov GYoAeiov ot pabntég dev emTpémeTon va
e&épyovian amd avtd Yoo Kavéva AOYo. Amoympnon podnt ond to oyoAeio mpv
™ MEN ToV padnuatov emrpénetor Lovo pe £ykpiomn Tov devbuvin tov oyoieion
N TOVL VOULLOV OVOTTANPMTY| TOV.

Kotd ) didpreta tov poabnpatog dev enttpénetar 1 ££000¢ TV pobntdv omnd v
aifovoa mapd povo oe mepintmon amdALTNG AVAYKNG Kol PeTd amd Adeln Tov
ddoKovta.

Ot pabntég mov pépvouy pmareg kat Tpoyooavideg (skateboards) oto oyoleio Tig
napadidovv Y eOAaEn ot devBvvon tov oyoieiov péxpt ™ ANEN TOV
podnuatov. o Adyovg aceoieiog tov padntov, tov xKadnyntov kKo tov
EMCKENTMV TOV GYOAEIOV OEV EMTPEMETAL KATA TO SlOAEIOTA 1) YPON UTAAOG
GTO TPOAVALO TOL GYOAEIOL.

Ot pofntég ot omoiot avarapupdvoovv €dwkd kabnkovro (amovcloldyov, HEAOLG
TEVTAUEAOVG 1) OEKOMEVTAPEAOVS GLUPOVAIOV) o@eilovy va Ta eKTEAOVV g
gvovvedncio Kot Tpobupia. Xe mepintmon TANUUELOVS EKTANPDOGEDS TOV MG GV®
kafnkdévtev Ttovg Ba Toug {nrovvtor evBHvec.

Ot pofntéc mov amovoidlovy omd 10 GYOAEl0 Yyl OMOOVONTOTE AOYO EYOLV
voyPE®ON v TANpoeopovvtal Tig OwaybBeiceg evotnreg ko TG avaredeiceg
gpyaocieg kot vo  mpoetodlovtal ovOiAoyo Yoo TNV €VYXEPECTEPN Ko
AOJ0TIKOTEPT) TOPUAKOAOVONGT TOVL ETOUEVOL LB LOTOG.

H yxpnon tov kivntdv tiepdvov cto oyoAeio dgv emitpénetol. Xe mepPinTon
avaykng ot paOnTéG/LabNTPleg UTOPOVY VO TNAEQ®VOVV LLE TN GUUP®VY] YVOUN
TOL O01000KOVTO 1| TOL gENuEpPEvOVTA KaOnyntn. Xe mepintmorn mov cuAANEOel
paONTc/pabnTplo va kévetl xpron Kivntoo v opao podnuatog Ba tipwmpeitar.

LOUTEPLOOPI NUONTOV:

Ot poBntéc/pobnrpieg Oa mpémel va givor evoedvpévol Katd Tpdmo GuvadovTa

TPOG TN LAONTIKT TOLS 10T TOL.



2. Mo Adyovg vyelag dev emMTPENETOL 1] ACKOTY TOPOUOVI] TOV HOONTOV OTIG
TOVOAETEG.

3. Mo Adyovg vyelag dev EMTPEMETOL TO KATVIGUA GTOVS YMPOLS TOL GYOAEIOV.
AM®ote 10 oyoleio etvar OMUOGLOC YDPOG KOl TO KATVIGUN GE AVTOV OmayopeVETAL.

4, Ot podntéc opeidovv va céfovial v mEPLOVGIOL TOL GYOAEIOL Kot v
dwtnpovv 10 mepiPdriov kabapo. Kdébe @bBopd tng oyolkne meplovoiog amotelet
nelfapyikd mapantopa Kot tipopsitar. H amokatdotacn g fapdvel Tov vraitio. X
TEPIMTOON AVTIKEWUEVIKNG AOVVOUIOG TPOSIOPIGHOD TOL Vtattiov 1 {nd Papvvet to
Topeio TG LA TIKNG KOVOTNTOG.

o. Ot pabntég dev mpémet va pépovv pali Toug avtikeipeva peyaing a&iog, oot
10 ofoAgio advvatel va avaAidPet Tnv evBHVT TG PVAAENG TOVG.

6. Ot poBntég opeilovv va GLUTEPIPEPOVTOL UE KOGUOTNTO KO EVYEVELD TTPOG
TOVG GUUUOONTES TOVG, 1O1AITEPA TTPOG TOVG HKPOTEPOVS KoL VO EMOEIKVOOVV  TOV
0PENOUEVO GEPACUO TPOG TOVS KAONYNTES Kol TO TPOSMOTIKO TG XY0ANG. Ot petald
TOVG oYécelg mPEMeL va dlakpivovtal and cofoapdtmra kot a&lompénela. Emiong
eMPAALETOL VO ATOPEVYOVTOL Ol XEWPOOIKIES, TOL OMPENN 0aOTEIDL KOt YEVIKOTEPO M
OVOAPLOGTH GLUTEPLPOPA.

7. Kdbe moapékkhion amd tovg kovoveg G oyolkng Cong elvar  outia
OOy OYIKOD EAEYYXOV KOl OVTILETOTICETOL LE GYOMKES KUPDOELS.

8. Moafntig mov Tipwpeiton pe omofoin, TAPAUEVEL GTO GYOAEL0 Kol aKoAovOEl
T1G 0dnyieg ™ d1evBuvong Tov oyolreiov. ['a kabe amovcio To Gyoieio evnuep®VEL
TOV KNOEUOVA TOL pobnT.

9. >10 mTAOic10 NG CMOTNG Asttovpyiog Tov GYoAeiov M cuvepyosio poadnToOv -
kaOnyntov Beopeitoan amapaitmn. 't ovtd kaOe pabnmg 1 padnpo umopei va
amgvBHveTan otov vevBuvo kaBNyNT GYoAKNg LONG 1} GTOV VITELHVLVO TOV TUNHOTOC
N ot 01evBvvon tov oyoAeiov kot va cv{ntd pali Toug oyt pudévo omolodnmote B -
mpoPAnua oxetiCetar pe v €0pvlun Ko opoAn Aettovpyion Tov GyoAeiov AAAG
EVOEYOUEVMS KOl KATOL0 TPOGMOTIKO TOV TPOPANLLCL.

4.1. dpovrtida Yo TO 6YOMKO TEPIBAIIOV:

Eivor avtovonto 0tt o oefacpudc mpog 10 oxoMKO TEPPAALOV, TO TEPLOLGLUKE
otoyeio Tov oyoleiov kol TNV mEPOLGIN TOV GAA®V givol amd TIC PacikOTEPES
vroypedcels Tov podntov. H cvuvepyacio 6Awv eivon amapaitn yu va dtornpnOet
éva. guYdploTo Kol TOMTIGUEVO GYOAIKO mepifdAiov. Tl v emtuyic avtov TOL
OKOTOV Ol Lo TéG:

*  ZéPovtor TNV KvnT Kol aKivnTn TEPLOLGin Tov oYoAElOV.



*  Agv pumaivouv 1o 6YoAIKO YDPOo (TPOAVALD, TOIYOVS, KOWVOXPNGTOVG YDPOVG).
*  Asgv kataotpépouvv To Opavia Tovg Kot yevikotepa cEfovtal TV aibovcd Tovg
Kol povtilovv va datnpeital 6 APLoTN KOTAGTAOT).

* O poBnmg mov mpokoarel @Bopd oty mepovGio Tov GyoAeiov, eAEyyeTOL
nelfopyd kot 1 damavn Papdvel Tov i010.

4.2 YyoMKEC EKONADGELC:

1. Ot poBnTéc vIoYPEOVLVTOL VO GUUUETEXOLY OTIC TTPoPAEnOUEVEG Omd TO VOO
EKONAMGELS TOV GYOAEIOV (€0PTEC K.TA.) KO VO, GUUTEPLPEPOVTAL GTIC EVIULEPOTIKEG N
GAAEG CLYKEVTPMOELS e TPOTO OV aPUOLEL GTN LOONTIKT TOVG 1O10TNTO.

2. Ot poBnTtég OV GLUUUETEXOVV GE TEPIMOTO, LOPPMOTIKY EMIGKEYN 1 EKOPOUN|
TOV GYOAelOL TEAOVV VIO TN JPKT EMONTEIN TOV GLVOOMV KOONYNTOV TOL PEPOLV
amd to vopo awénpévn evbovn. Katd cuvénelo Kot o1 pabntég oTig TEPIMTMOELS OVTES
QEépouv 101aitepn €VOVVN Yoo TN CULUTEPLPOPA TOVG Kol KAOE TOpATT®UE TOVG
eAEYYETOL OLGTNPA.

5. Zuvepyooia 6Y0AELOV — YOVE®V:

* To oyxokelo amodider witepn onuacio oty  emwowovio Kot TNV
EMOIKOJOUNTIKN] GLVEPYONSIOL LE TOVG Yoveic Kot Kndepoveg TV pobntov
KaOADG Kot pe ToV EKAEYUEVO GUALOYO TOVG.

* H mapovocia tov yovémv OTIG EVIUEPOTIKEG TOOAYMYIKES GLYKEVIPDOGELS TOV
opyavAOVOVTOL Omd TO GYOAEl0 KOTA TN SAPKEW TOV GYOAKOL £Tovg givol
amopaiTnTN TPOG OPEAOG TV LAONTOV.

* Ot yoveilg-knogudveg £€yovv TNV OMOKAEICTIKY €VBOVN Yy TNV TEMKN KOl
aveEAMTY] QOITNON TOV MOV TOLS. XVVEM®S ogeilovv va Pplokovial oe
ocuveyN emKowmvio Kol cvuvepyacio pe 10 oyoieio Kot va Aappdvovv yvoon
TOV OVOKOIWVAOGEDV KOl TOV 00N YDV TOV.

*  To oyoleio amd TV TAELPA TOV OPEIAEL VO EOOTTOLEL EKTAKTMOC TOLG YOVELS Yo
OTOLOONTTOTE EVEPYELNL TOV MOS0V TOVG OV O GLVAOEL e TN LoBNTIKN TOV
00T, OTOG . Y. TNV AVOLTIOAOYTN ATOVGia TOL.

* To oyokeio oe mepinmtwon oamovciog OwWdokovtog mpoPaiver yia Adyovg
ACQPOAEING OE AVOTANPMOOT TOV KEVOV 1 GE OVOLOPP®GT) TOV TPOYPULLLATOG
av ovto givol eQIKTO. X& MEPIMTOON OVTIKEWWMEVIKNG OVOKOAING TO TUNUO
TOPAUEVEL GTOV OOAELD YDPO TOV GYOAEIOL VIO TNV EMIPAEYN EKTOUOEVTIKOV.
Yeg mepintowon MmOV O  OVOTANP®TAG  KOOMYNTNG  EMTPEYEL  GTOVG
poontég/podntpleg vo maifovv pe PmndAeg otov aOAED YDOPO TOL GYOAEiov,
avtd yivetar pe Ok Tov €uBHVN. Xe kopd mepintwon ot padntég dev
ATOY®POLV AT TO GYOAEID TPV TNV TPOYPOUUATIGUEVT] ANEN TOV pLobnpdTov
YOPIg TPOTNYOVUEVT] EVILEPWCT TV YOVEWV.



* H 1otocelido tov oyoieiov otn devbuvon http:/gymevsch.sch.gr amotelel
uoviun pHopen emkovmviog Heta&d Tov oYoAeiov Kol TV yovémv/ KndepOVOV
TOV pontodv/padntpuov.

* Ot pofntég, mov eV CLUUETEYOLV OE EKTOIOELTIKN EMioKEYN N €kdpoun,
TapakoAovOovV pHadnua pe Baorn e01KA SIUUOPPOUEVO TPOYPOLLLLOL.

Ta Oépota mov Oo TPoKVWYOLV KOl OEV OVOPEPOVIOL GTOV KAVOVICUO 0OLTOV
avipuetonilovior Katd mepintwon omd Tov devbuvi| kol Tov GOAAOYO TOV
ABUCKOVTOV COLPOVO, L TNV EKTALOEVTIKY VOLODETTL.

Néa Xpovpvn, Maptiog 2021

(A6 T H1evOvvon)



